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Não desperdice
suas frustrações

ANIVERSÁRIOS - NOVEMBRO

01 - Paulo Moreira
03 - Raphael Tavares
16 - Sabrina de Oliveira
17 - Adriana dos Santos
26 - Selma Souza
27 - Cicera Rosa
30 - Admilson dos Santos

90 ANOS DE BERRYL: Venha celebrar 
conosco essa data tão especial na 
vida da nossa querida Berryl. Será no 
sábado, 12 de novembro, às 5:00pm. 
 
CHRISTMAS CANTATA: Os ensaios 
para a Cantata deste anos já estão “a 
todo vapor”. Ainda há tempo para que 
você participe. Os ensaios acontecem 
aos domingos, de 2:00pm - 4:30pm. 
Participe!

AVISOS



EDITORIAL
POR PR. ALOÍSIO CAMPANHA 

“Você experimentou muitas coisas. 
Todas essas experiências foram des-
perdiçadas? Espero que não!”

Gálatas 3:4 (ICB)

A Bíblia está repleta de princípios para 
ajudá-lo a retomar a vida com sucesso 
após uma experiência. Extraia as lições 
que você aprendeu.

Antes de sair correndo e começar um 
monte de coisas novas depois de pas-
sar por um momento difícil, Deus quer 
que você pare e considere as lições que 
aprendeu. Não deixe que toda a dor que 
você passou seja desperdiçada. Tire um 
tempo para recolher as verdades espiri-
tuais de tudo que você experimentou.

A Bíblia diz: “Você experimentou muitas 
coisas. Todas essas experiências foram 
desperdiçadas? Espero que não!” (Gála-
tas 3:4 NLH).

Uma maneira de ter certeza de que você 
não desperdiçará suas experiências di-
fíceis é escrever cada lição que você 
aprendeu. Dessa forma, você pode re-
visá-las mais tarde para compartilhá-las 
com outras gerações.

Não desperdice suas frustrações

O que acontece quando você faz isso? O 
sofrimento que você passou de repente 
terá um valor incrível. Deuteronômio 4:9 
diz: “Você deve ter muito cuidado para não 
esquecer as coisas que você viu Deus fazer 
por você. Fiquem se lembrando, e digam 
também aos seus filhos e netos” (CEV).

Sugiro ficar sozinho em um lugar tranqui-
lo - apenas você e um diário. Este pode 
ser o seu diário de vida. Um diário de vida 
não é um diário das atividades de cada 
dia. As gerações futuras não estarão in-
teressadas no que você fez; eles estarão 
interessados no que você aprendeu.

Aqui estão algumas perguntas que você 
pode responder em seu diário de vida:

•	 O que aprendi sobre o que é mais 
importante?

•	 O que aprendi sobre o que menos 
importa?

•	 O que aprendi sobre minhas 
fraquezas?

•	 O que aprendi sobre meus pontos 
fortes?

•	 O que aprendi sobre meus 
relacionamentos?

•	 O que aprendi sobre Deus?



•	 O que aprendi sobre meu ritmo de 
vida?

•	 O que aprendi sobre o mundo e a 
cultura ao meu redor?

•	 O que aprendi sobre dinheiro?

•	 O que aprendi sobre felicidade?

Lembre-se: antes de redefinir a vida após 
uma temporada de crise, perda ou trauma, 
anote todas as lições que aprendeu. Então 
você não vai “esquecer as coisas que viu 
Deus fazer por você” – e nunca mais terá 
que aprender essas lições novamente.

Como foi sua experiência em manter um 
diário? Qual foi uma das maiores lições 
que você aprendeu com uma tempora-
da dolorosa? Como compartilhar essa 
lição com outros lhe beneficiaria?

Houve um momento difícil em sua vida 
em que você sentiu que não tinha um 
propósito? Reserve um tempo hoje para 
rever as lições que aprendeu naquela 
época dolorosa e observe Deus usá-lo!

A liberdade de Deus está disponível para 
você hoje.

Deus prometeu que para aqueles que 
creem em Jesus, não há condenação. Ele 
enviou Jesus para tirar o seu pecado. Sua 
morte na cruz pagou por cada mal que 
você já fez ou fará. E ao se sacrificar, Je-
sus tornou possível que você tivesse um 

relacionamento com Deus, o Pai.

E as boas notícias não param por aí. 
Deus também ressuscitou Jesus dentre 
os mortos, provando seu poder sobre o 
pecado e a morte. E isso possibilita que 
você passe a eternidade com ele no céu.

Se você está pronto para entregar sua 
vida a Jesus Cristo, comece fazendo esta 
oração simples: “Querido Deus, eu sei 
que sou um pecador e peço seu perdão. 
Eu creio que Jesus Cristo é Seu Filho. Eu 
creio que Ele morreu pelo meu pecado 
e que você O ressuscitou. Quero con-
fiar Nele como meu Salvador e segui-Lo 
como Senhor, deste dia em diante. Guia 
a minha vida e ajuda-me a fazer a tua 
vontade. Em nome de Jesus eu oro.

ATIVIDADES

CULTO DE LOUVOR E ADORAÇÃO
Presencial e Virtual - Domingo, 5:00pm 

 
ESTUDO BÍBLICO | Virtual
Terça-feira e Sexta-feira, 8pm 

 
REFLEXÕES | Virtual

Quarta-feira, 8pm

CONFIRA AS PROGRAMAÇÕES
NOS LINKS ABAIXO:

facebook.com/LiberdadeNY/live 
youtube.com/LiberdadeNY/live



Culto de louvor e adoração ao Senhor

VOCAL
Jocilene Ayres Malas

Pollyanna Soares
Simone Araújo

PIANO
Jocilene Ayres Malas

VIOLÃO
Antonio Tergilene

BATERIA
Kevin Chan

SOM
Kevin Chan

PROJEÇÃO
Anthony Soares

APOIO TÉCNICO
Sotiris Malas

Daniel Siqueira Miao
Nicholas Malas

Palavra de Abertura - Pr. Aloísio Campanha

Louvando ao Senhor com Cânticos e Hinos - 
Grupo Vocal & Instrumental e Congregação

ABOVE ALL/BEM MAIS QUE TUDO

NOSSA HERANÇA

O PODER DO SANGUE

MARCA DE CRISTO

Momento de Oração - Pr. Aloísio Campanha

Boas-Vindas e Comunicações - Pr. Aloísio Campanha

Dedicação de Vidas, Bens e Talentos - Congregação

Oração de Gratidão Pelas Ofertas e Pelos Aniversariantes
Pr. Aloísio Campanha

Celebração da Ceia Memorial - Pr. Aloísio Campanha

Cantando Sobre Nossa Esperança - 
Grupo Vocal & Instrumental e Congregação

OUVE-SE O JÚBILO

Mensagem - Pr. Aloísio Campanha

Oração & Benção - Pr. Aloísio Campanha

Música Final - Instrumental


